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Energy Diet® Baby, quand l’authentique 
rencontre le bon et le pratique !

Energy Diet® Baby, 
• ce sont des saveurs adaptées 

au goût en formation de Bébé 
• de délicieuses purées certifiées BIO, 

aux valeurs nutritionnelles garanties 

Une présentation unique et exclusive
Présenté sous forme de sachets, Energy Diet® Baby 
se prépare facilement, rapidement et se transporte  
partout ! 
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Energy Diet® Baby, en toute confiance
Energy Diet® Baby est soumis à la réglementation des 
aliments destinés aux nourrissons et enfants en bas 
âge. Il répond ainsi à des normes et des critères très 
stricts de fabrication, d’hygiène et de composition.  
De plus, Energy Diet® Baby est certifié AB par un orga-
nisme indépendant : Ecocert.
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Je régale mon bébé en  quelques minutes !
Pour préparer la purée de bébé, verser 100 ml d’eau faiblement minéralisée dans un bol puis ajouter progressivement le contenu d’un sachet 

d’Energy Diet® (25 g) tout en remuant. Compter 1 minute de préparation. La quantité d’eau est à adapter selon la consistance désirée. Chauffer 
45 secondes au micro-ondes à 750 W (variable selon les modèles de micro-ondes) pour la purée carottes-pommes de terre. 

Un sachet Energy Diet® baby reconstitué correspond à 125 g de délicieuse purée.
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Parce que bien manger n’attend pas le nombre des années, les Laboratoires Beautysané mettent leur savoir-faire et 
leur expertise au service des tout-petits en leur proposant en exclusivité une gamme de purées biologiques alliant 
le bon goût des recettes maison à la modernité du mode de préparation.
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Votre conseiller Beautysané®
 

s’engage à vos côtés

En effet, par l’intermédiaire de ses conseillers spécifi-
quement formés, Beautysané® offre à ses clients un ac-
compagnement personnalisé et flexible, indispensable 
à la réussite du programme nutritionnel proposé. Quoi 
de plus motivant que d’avoir votre propre conseiller qui 
vous connaît pour vous guider et vous soutenir ?

Le conseiller Beautysané®, 
plus proche de vous,  
plus proche de vos besoins.

Pour pouvoir vous connaître et adapter le programme 
Beautysané®, votre conseiller vous fait remplir un
questionnaire élaboré par des spécialistes du com-
portement alimentaire : le questionnaire Découverte.  
Ce document permet de mieux vous connaître, de  
définir vos objectifs, de les valider avec votre conseiller 
et sert de feuille de route  tout au long de votre  
programme Beautysané®. Vous recevez également un 
courrier personnalisé à votre domicile où nous faisons 
le point sur vos objectifs minceur et mieux-être et  
vos attentes par rapport au programme Beautysané®. 
L’analyse du questionnaire est transmise à votre 
conseiller afin de l’aider à personnaliser le programme 
qui vous correspond le mieux.

Après environ 3 semaines, il est grand temps de faire 
un bilan intermédiaire avec votre conseiller (que vous 
aurez bien évidemment eu par téléphone ou vu dans 
l’intervalle). Pour cela, il suffit de remplir le question-

naire Suivi. Celui-ci permet de valider les premières 
semaines passées et d’entériner les objectifs conjoin-
tement définis avec votre conseiller ou de les rectifier 
s’il y a lieu. Ce questionnaire donne également lieu à  
un courrier de Beautysané® car il est important pour 
nous de suivre votre évolution vers le bien-être !

Lorsque l’on se lance dans un programme minceur ou dans un programme de rééquilibrage alimentaire, il est 
souvent difficile de maintenir sa motivation intacte au long cours. C’est pour cela que Beautysané® a construit son 
succès autour de deux notions fondamentales : l’écoute et l’accompagnement.

Le point de vue de Christelle,  
nutritionniste des Laboratoires Beautysané®

Le suivi réalisé par les conseillers est indispensable à la réus-
site du programme Beautysané®. Cela permet de mettre en 
confiance, de motiver et de corriger les éventuelles erreurs 
alimentaires. L’accompagnement personnalisé permet de 
proposer une solution adaptée à chacun et les conseils indi-
vidualisés représentent une vraie valeur ajoutée !

Suite aux questionnaires 
Découverte et Suivi, 

Beautysané® vous envoie 
un courrier à domicile.
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Le ballon rond en équilibre 
avec Beautysané® !

Beautysané® et Tours FC, 
un partenariat en conquête !

Spécialiste de l’équilibre alimentaire, Beautysané® 

accompagne depuis toujours les sportifs avec des  
produits à la pointe de l’innovation.

Parce qu’une alimentation équilibrée est essentielle, 
particulièrement pour les sportifs, Beautysané®  leur 
propose des substituts de repas faciles à préparer,  
pratiques à transporter.
Les saveurs sucrées et salées Energy Diet permettent 
au sportif de se préparer à l’effort, de fournir un effort 
continu ou de longue durée et de favoriser la phase  
de récupération.
Une boisson de l’effort et une gamme de compléments 
alimentaires viennent compléter cette offre et répondre 
ainsi aux besoins des athlètes, qu’ils soient confirmés 
ou amateurs.
 
Beautysané® 
Quand l’esprit de conquête  
est une philosophie.
Beautysané® développe depuis sa création de nom-
breux partenariats avec des sportifs de haut niveau et 
voit avec satisfaction les belles performances d’athlètes 
comme Franck Lebœuf (football), Venceslas Dabaya 
(haltérophilie), Jean-Luc Crétier (ski), Dominique 
Benassi (triathlon), Taïg Kris (roller) et bien sûr le 
Tours FC, performances en partie consécutives à un 
programme Beautysané bien adapté !

Partenaire privilégié du Tours FC,  Beautysané®  sou-
tient et apporte aux joueurs l’équilibre alimentaire dont  
ils ont besoin pour aller de l’avant, être en phase avec  
la devise du club bleu et blanc : l’esprit de conquête !

Odile, une conseillère heureuse !

Après ma troisième grossesse, je n’arrivais 
pas à perdre mes quelques kilos superflus.  

Par le biais d’une amie, j’ai connu Beauty-
sané et j’ai suivi un programme person-

nalisé qui m’a permis de me débarrasser 
facilement de ces kilos. Cinq ans après,  
je n’ai pas repris un gramme et j’ai 
gardé les bonnes habitudes alimen-
taires acquises pendant ce programme.  
Je mange sain et équilibré au quotidien !

Convaincue par les produits et leur 
mode de distribution, je me suis lancée 

dans l’aventure et ai décidé d’aider les autres, 

moi aussi, à retrouver leur forme et leur bien-être. 
Je suis ainsi passée du statut de cliente à celui  
de conseillère,  après, bien entendu, une formation  
adéquate.

Les formations qui nous sont proposées sont validées 
par un comité d’experts indépendants, membres du FFBE 
(Fonds Français pour le Bien-être et l’Environnement).

Le succès de Beautysané® repose réellement sur 
la qualité des produits et l’accompagnement person-
nalisé que nous offrons à nos clients. Une personne 
qui désire perdre du poids ou retrouver un équilibre 
alimentaire doit être accompagnée afin de mainte-
nir sa motivation tout au long de son programme et  
de construire un résultat durable.
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Beautysané ® 
mon traiteur bien-être

Un repas complet, 
service compris
à 2,90 D* 

Qui dit mieux ?

*Prix public conseillé, hors frais de port

Vous souhaitez découvrir nos purées ? 
Demandez vite à votre conseiller Beautysané® de vous les faire goûter !
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